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Методики психолого-педагогической диагностики уровня развития ценностных ориентаций студентов
 При отборе методик психолого-педагогической диагностики уровня развития ценностных ориентаций студентов  мы исходили из того, что они должны быть достаточно простыми, не требующими проведения специальных лабораторных экспериментов, но в то же время и достаточно надёжными. 

Подбор адекватного комплекса методик включал в себя:  

 – методику незаконченных предложений (для выявления ценностных ориентаций студентов, их познавательной мотивации);

 – шкала Спилбергера  (для изучения личностной тревожности студентов);

 – тренинг по экзистенциальной рефлексии («Исследуйте вашу систему понятий «Я» и мир»);

– методика изучения ценностных ориентаций (ЦОЕ) и ценностно-ориентационного единства студенческой группы (Л.М. Фридман) и др.
Тренинг по экзистенциальной рефлексии

«Исследуйте Вашу систему понятий Я И МИР»

Вам предлагается ряд вопросов, отвечая на которые постарайтесь использовать Ваше глубинное интуитивное осознание больше, чем рациональную логику. Обращайте внимание на первые эмоциональные порывы и проверяйте их  с помощью Вашего внутреннего чувства знания: не ждите, что это будет легко сделать во всех примерах. Помните, что Ваши ответы предназначены прежде всего Вам самим. Вы имеете право никому не показывать Ваши ответы.

1. Кто Я есть? (Напишите три ответа, которые бы Вас удовлетворили).

2. Напишите три характеристики мира, каким Вы его видите.

3. Каковы три самые лучшие аспекта жизни, с Вашей точки зрения?

4. Каковы три самые худшие аспекта жизни, с Вашей точки зрения?

5. Какие три силы наиболее влиятельны в мире людей, по Вашему мнению?

6. Каковы Ваши три самые лучшие качества, по Вашему мнению?

7. Каковы три самых больших недостатка, по Вашему мнению?

8. Каковы три самые большие возможности или способности, позволяющие дела идти так, как Вы этого хотите?

9. Каковы три Ваши самые большие слабости, из-за которых Вы оказываетесь под влиянием извне или, используя которые другие могут Вами манипулировать?

10. Какие три надежды, относящиеся к Вашему личному будущему, наиболее важны для Вас?

Тест «Личностная тревожность» (Спилберга Ханина)

Инструкция: прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете обычно. Над вопросом долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет.

	
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1. Я испытываю удовольствие.

2. Я обычно быстро устаю.

3. Я хотел бы быть таким же счастливым, как другие.

4. Нередка я проигрываю из-за того, что недостаточно быстро принимаю решение.

5. Я легко могу заплакать.

6. Обычно я чувствую себя бодрым.

7. Я спокоен, хладнокровен, собран.

8. Ожидаемые трудности обычно очень тревожат меня.

9. Я слишком переживаю из-за пустяков.

10. Я вполне счастлив.

11. Я принимаю все слишком близко к сердцу.

12. Мне не хватает уверенности в себе.

13. Обычно я чувствую себя в безопасности.

14. Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей.

15. У меня бывает хандра.

16. Я доволен.

17. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня.

18. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу о них забыть.

19. Я уравновешенный человек.

20. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и работе.
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Обработка: ЛТ=Е1-Е2+ 35, где ЛТ – показатель личностной тревожности.

Е1 – сумма зачеркнутых цифр по пунктам шкалы 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20.

Е2 – сумма остальных цифр по пунктам 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 

Методика «ценностные ориентации»

Для изучения ценностных ориентаций студентов, как показали наши исследования, весьма информативна методика «Выбери пословицы».

Инструкция: «Вам сейчас будут предложены известные пословицы и поговорки, которые были придуманы уже давно. Сейчас условия жизни изменились, изменились и представления у людей. Это явление естественное. Так что некоторые утверждения могут показаться вам неправильными. Подумайте хорошо над каждой пословицей и отметьте против ее номера знак «+», если вы согласны с ней, и знак «-» если не согласны».

Примеры пословиц и поговорок:

1. Гусь свинье не товарищ.

2. Не суйся в волки, если хвост телкин.

3. Яблоко от яблони недалеко падает.

4. Две собаки грызутся – третья не приставай.

5. Что наша честь, если нечего есть.

6. Не ищи красоты, ищи доброты.

7. Горбатого могила исправить.

8. Ученье и труд все перетрут.

9. С волками жить – по-волчьи выть.

10. Стыд не дым, глаза не выест.

11. Плетью обуха не перешибешь.

12. Ворчаньем наскучишь, примером научишь.

13. Доброе слово сказать – посошок в руки дать.

14. И доброе слово не уймет злого.

15.  Хоть и в саже, да других не гаже.

16. Сын мой, а ум у него свой.

17. Бывает добрая овца и от беспутного отца.

18. С кем поведешься – от того и наберешься.

19. От трудов праведных не наживешь палат каменных.

20. Не торопись казнить, дай слово вымолвить.

21. Без труда не вытащишь рыбку из пруда.

22. Не имей сто рублей, а имей сто друзей.

23. Своя рубашка ближе к телу.

24. Сила есть – ума не надо.

25. Чужое добро впрок нейдет.

26. Не в деньгах счастье.

27. Работа дураков любит.

28. Моя хата с краю – ничего не знаю.

29. Меньше врется – спокойней живется.

30. Сам пропадай, а товарища выручай.

Фридман Л.М. предлагает использовать данную методику для выявления ценностно-ориентационного единства класса, группы, что даст возможность определить социальный фон, который, безусловно, будет влиять на  подростка. Особенно это важно, когда речь идет о референтной (значимой для него) группе.  При анализе как индивидуальных, так и групповых ценностных ориентаций (которые зафиксированы в пословицах и поговорках) главное – вектор их содержательной направленности.

При изучении ценностно-ориентационного единства класса или  подростковой группы  Фридман Л.М. предлагает следующую обработку данных:

Ответы  подростков сводятся в общую таблицу. В строку «итого» записывается максимальное число совпадений мнений молодых людей о справедливости каждой из предложенных пословиц. Например, если по первому суждению (пословице) их 30 студентов 12 ответили «да» и 18 «нет», то в итоговый результат записывается число 18. Показателем ценностно-ориентационного единства (далее - ЦОЕ) является степень совпадения оценок, даваемых студентами различным суждениям. Оно высоко, когда в каждой колонке значения чисел близки к максимуму (числу, выражающему количество опрашиваемых) это означает, что мнения, ценностные суждения  подростков совпадают.

	
	Номера пословиц
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Сумма

	  № п./п.
	Фамилия
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Антонова
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Буланова
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Васильев
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого (к)
	
	
	
	
	
	
	
	

	В %
	
	
	
	
	
	
	
	


Для определения  ориентировочного уровня ЦОЕ надо вычислить процент совпадения мнений по каждому суждению (пословице) по формуле

С = 100 х k / p  %, где

P - число опрашиваемых;

K – количество совпавших мнений по данному суждению (из строки “итого”.

Далее все эти значения из последней строки таблицы складываются, и полученная сумма делится на количество суждений (в нашем случае на 30). Получаем показатель ЦОЕ – С. Минимальное значение С = 50 % (очень низкий уровень сплоченности), максимальное – 100% (очень высокая степень сплоченности). Если определить уровень ЦОЕ несколько раз, то можно наблюдать динамику развития сплоченности группы (ее увеличение или уменьшение за определенный период времени).

Содержательный анализ пословиц и поговорок, вызывающих позитивное и негативное отношение поможет педагогу или психологу получить представление о ценностных установках молодого человека, определяющих “философию его жизни”.

Мы использовали другой вариант инструкции: “Выбери из предложенного списка пословиц и поговорок 5, которые ты считаешь самыми правильными”. При этом в процессе беседы с молодым человеком важно уточнить, как он понимает смысл тех или иных выбранных пословиц.

Обследование лучше проводить индивидуально, но возможно и групповое тестирование.

Если подростки делают 5 выборов из предложенного списка, то подсчет можно произвести по формуле

ЦОЕ = (m-n / N) x 100, где

m – сумма выборов пяти самых популярных пословиц (которые при ранжировании заняли первые пять мест);

n – сумма выборов пяти самых непопулярных пословиц (которые при ранжировании заняли последние 5 мест);

N – общая сумма выборов (число опрошенных умножить на 5).

Например:

N = 30х5=150          m = 97              n = 7

В нашем случае: Ориентировочные нормы:

60% и выше – высокая сплоченность (единство) группы

45-60% - выше среднего

30-45% - ниже среднего

30% и менее – низкая сплоченность

Остается посмотреть направленность популярных и невыбираемых пословиц и поговорок, которые определяют ценностные установки молодых людей.

 Оптимальное количество пословиц в предлагаемом для выбора списке – от 15 до 20.

