«ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КУРАТОРА
 В УЧЕБНОЙ ГРУППЕ»
Практический материал для кураторов студенческих групп

            Система деятельности по диагностике и целенаправленному повышению психологической культуры студентов – относительно недавно возникшее направление работы психологической службы и педагогов в целом.
Диагностические методики выполняют функцию средства самопознания для  учащихся. Результаты используются в работе со студентами,  коррекции воспитательных планов; анализ результатов включается в процесс обучения. Для группового использования используются только обобщенные результаты. Психодиагностика проводится также с целью получения информации об индивидуально- психологических особенностях учащихся, их проблемах, требующих помощи преподавателей.

          Результаты  изучения психологической культуры важно использовать в дальнейшем при решении педагогических задач, организации и совершенствовании учебно-воспитательного процесса в целом.
Психологическая культура- комплекс активно реализующихся культурно- психологических стремлений и соответствующих умений:
- систематическое самовоспитание культурных стремлений и навыков;
- достаточно высокий уровень обычного и делового общения;  
- умение познавать и реалистически оценивать свою личность.
    Психологическая культура помогает создавать реалистичную Я- концепцию, находить свой жизненный путь, организовывать свою деятельность, преодолевать стрессы. Необходимо при подборе диагностических методик учитывать год обучения в ХПК,  социально- психологические  особенности, профессионально- ориентированные качества личности студентов группы.
Учет курса обучения при выборе диагностических методик:

· 1 курс:  социально- психологический портрет группы;  степень адаптированности в новом образовательном пространстве; психологический климат в коллективе;  выявление трудностей в обучении; круг интересов студентов.

·  2 курс:  профессиональная мотивация, мотивы учебной деятельности ;психологическая комфортность на занятиях; изучение межличностных взаимодействий; ценностные ориентации.

· 3 курс:  смысложизненные ориентации; уровень тревожности;  стремление к успешности, самореализации; отношение к будущей профессиональной деятельности; стрессоустойчивость.
           Предлагаем вам примерный набор диагностических методик, которые вы можете использовать в воспитательном процессе (Приложение 1) помогающие настроить студентов для позитивного проведения классных часов, формирования  атмосферы сотрудничества и доверия.
Педагогические приемы эффективной организации занятий, направленных на саморазвитие и самоопределение студентов
1. Прием «КРУГ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ»- формирование отношения к работе в группе, оценка своего состояния, трудностей, проблем.

 Начиная по кругу, высказываем свое мнение, начиная от ведущего. Тематика каждый раз меняется. Групповой анализ развивает аналитические способности, создает условия для самоанализа своего жизненного опыта, самосознания 

2. Упражнение « ЗДРАВСВУЙТЕ». Оно проводится в начале занятий для включения участников в групповую работу, настрой на общение с группой и с самим собой, создание атмосферы доверия. Каждый участник продолжает фразу, в зависимости от тематики, заданной ведущим: «Здравствуйте, чаще всего я мечтаю…»; «Здравствуйте, мне нравится быть…»; «Здравствуйте, мне кажется, что другие люди мне помогают…; «Здравствуйте, я хочу сказать всем…».
3. Упражнение «КАКОЙ Я ЧЕЛОВЕК?» Это короткая индивидуальная письменная работа (3-5 минут) по осмыслению изменений, происходящих в себе и во времени.  Цель - сделать наглядными изменения, происходящие с личностью за определенный промежуток времени, подтолкнуть к размышлениям об изменениях.

· Варианты упражнения:

· Каковы мои основные успехи и неудачи?

· Мои увлечения: чем я увлекался, почему бросил? Чем увлекаюсь сейчас? Что мне это дает?

· Мои конфликты: в чем они состоят с окружающим миром, чем я их объясняю?

· Какие существенные изменения произошли во мне в моей личной жизни за последний год
     Помимо диагностических методик, предложенных в Приложении 1существует большой выбор элементарных анкет и мини-тестов, которые не требуют специальной подготовки, большого количества времени и самое главное, что они гибкие в практическом  использовании, поддаются корректировке, вопросном варьировании, в зависимости от необходимой куратору информации о студентах. Обратите внимание на изложенные ниже вариативные формы методов исследования  группы.

Приложение 1

Методика 1. Анкета «Психологическая комфортность на занятиях»
1. На занятии мне хорошо от того, что ……………………
2. Чтобы стать настоящей личностью, нужно……………
3. Мне интерес тот преподаватель, который……………..

4. Нельзя позволять себя оскорблять, ведь………………

5. Мне нравится присутствовать на тех занятия, на которых……
Методика 2. Субъективная удовлетворенность учебными предметами
Цель:  «+» -   универсальная, подходит к различным социальным сферам изучения: учебные предметы, ценности, интересы.
Инструкция: Указать основной перечень учебных дисциплин на каждой из стрелочке звездочки и оценить на сколько из 10 баллов нравится предмет – 0-никак не отношусь;
1-3 –низкий уровень удовлетворения, не понимаю, не нравится; 4-6– средний уровень , понимаю, что этот предмет необходим для овладения профессией; 7-9 – высокий уровень удовлетворенности, очень нравится; 10- любимый предмет, полностью доволен.
Методика 3.Социологический опрос «Я и моя группа»

Цель: побуждение студентов  группы к углубленному анализу стиля своего поведения, своих взаимоотношений с товарищами и преподавателями
Студентам предлагается оценить наличие этих качеств у себя или у других от 0 до 5 баллов
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Методика 4. Тест « Я –концепция»
А.    Дайте 10 ответов на вопрос: «Кто я такой?». Сделайте это быстро, записывая свои ответы точно в той же время, как они сразу приходят в голову:

1._________;  2__________ и т.д.

Б.    Ответьте на тот же вопрос так, как по вашему мнению отозвались бы о Вас мать, отец, друг( на ваш выбор):

1_______;  2___________; 3 ______________ и т. д

В.     Ответьте на тот же вопрос так, как по вашему мнению отозвалась бы о Вас лучшая подруга ( друг):

1.________;  2____________; 3_________ и т.д.

     НЕ забывайте, что сами по себе формы диагностики не будут интересны для студентов, сочетайте их с тематикой классных часов, направленных на самопознание личности. 
Приложение 2
Субъективная удовлетворенность учебными предметами

Инструкция: Указать основной перечень учебных дисциплин на каждой из стрелочке звездочки и оценить на сколько из 10 баллов нравится предмет – 0-никак не отношусь;

1-3 –низкий уровень удовлетворения, не понимаю, не нравится; 4-6– средний уровень , понимаю, что этот предмет необходим для овладения профессией; 7-9 – высокий уровень удовлетворенности, очень нравится; 10- любимый предмет, полностью доволен.
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