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Раздел 1. Комплекс основных характеристик ДООП
1.1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм и спортивное ориентирование» имеет туристско-краеведческую направленность, так как содержание программного материала предполагает изучение обучающимися основ туризма, краеведения и спортивного ориентирования, расширение краеведческих знаний, достижение спортивных результатов в активных формах: походах, соревнованиях. 
Программа  базового уровня ориентирована на формирование базовых знаний, умений и навыков по туризму и спортивному ориентированию, способствующие профессиональной ориентации и успешной адаптации к жизни в обществе.  
Предполагается совершенствование техники и тактики быстрого передвижения по незнакомой местности с использованием компаса и карты, развитие морально-волевых качеств, приобретение опыта судейства. 
При разработке программы учитывались следующие документы и материалы: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ);  
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
3. СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28, введённые в действие с 01 января 2021г.; 
4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р 
«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г.»;  
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;  
6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09- 3242);  
7. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 
8. Приказ КГАОУ ДО РМЦ от 26.09.2019 № 383П «Об утверждении 
Положения о дополнительной общеобразовательной программе в Хабаровском крае». 
Актуальность программы состоит в том, что занятия туризмом и спортивным ориентированием представляют собой эффективное средство повышения двигательной активности, физического оздоровления и совершенствования учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, ориентированы на развитие познавательных, исследовательских навыков учащихся по изучению природы, истории, культуры родного края, способствуют вовлечению детей и подростков в конструктивную социально -педагогическую деятельность и решает проблему занятности детей и подростков во внеурочное время.  
Педагогическая целесообразность заключается в том, что полученные знания помогут обучающимся сориентироваться в любой незнакомой местности и при чрезвычайных обстоятельствах. 
Программа имеет туристско-краеведческую направленность, так как содержание учебного материала предполагает изучение основ туризма, краеведения и спортивного ориентирования, расширение краеведческих знаний, достижение спортивных результатов в активных формах: походах, соревнованиях. 
Отличительными особенностями данной программы являются следующие аспекты: 
· создание оптимальных условий для самореализации и развития широкого спектра творческих способностей детей средствами туризма и спортивного ориентирования; 
· комплексный интегрированный характер, сочетающий в себе тематические блоки: основы спортивного туризма, спортивного ориентирования, краеведения, школы выживания, медицины, судейской практики;  
· содержание блоков включают темы из типовых программ, утвержденных Министерством образования Российской Федерации для системы дополнительного образования детей: «Юные туристы», «Спортивное ориентирование», «Юные судьи туристских соревнований», «Спортивный туризм», «Юные инструкторы туризма». Отличие данной программы от типовых заключается в поставленных целях и задачах, в распределении учебного материала по часам, введении новых образовательных областей: социальная практика, физическая антропология, «школа безопасности»; 
· основанием для создания данной программы стала необходимость уйти от узкой специализации, предоставить детям возможность попробовать себя в различных видах туризма и ориентировании, научиться выживать в экстремальных условиях, проявить себя в различных сферах деятельности (участник соревнований, судья, инструктор, краевед, оформитель, летописец и т.п.), совершенствуя при этом свои личностные качества. Обучение детей туризму позволит педагогу привить обущающимся любовь к природе, потребность в активном образе жизни, объединить в сплоченный коллектив  для решения общих задач; 
· большее количество часов в программе отведено на практику, где обучающиеся приобретают знания посредством учебно-тренировочных выездов в лесные массивы, лесопарки рп. Чегдомын, Верхнебуреинского района, соревнований внутри детского объединения, городских, краевых, Зональных и Всероссийских. 
Программа рассчитана на студентов 1 - 3 курсов  (15 - 20 лет).  
В таком возрасте отмечается равномерное, стабильное развитие организма, способность выдерживать определённые нагрузки. У учащихся улучшается координация, они уже могут осваивать как простые, так и более сложные движения, перенимаемые путём копирования. Хорошо развиваются наблюдательность, внимание и двигательная память. 
Спортивную подготовленность на этом этапе развития необходимо направлять на общее развитие функций организма. Данный возраст особенно благоприятен для развития скоростных данных и координации. Очень хорошо усваивается технико-тактическая подготовка. 
Наиболее интенсивны в этом возрасте рост силовых показателей, выносливости, двигательной координации. В связи с этим основным направлением в области физической подготовки является повышение уровня силы и выносливости. 
На обучение по программе принимаются дети, имеющие медицинский допуск к занятиям спортом. Желающие обучаться по данной программе, принимаются в творческое объединение согласно  письменному заявлению родителей (законных представителей). Допускается прием новых учащихся, не занимавшихся по программе базового уровня, но успешно сдавших контрольные нормативы, имеющих опыт участия в соревнованиях.  
 Режим занятий и объем программы:
	Период 
	Продолжительность занятия 
	Кол-во занятий в неделю 
	Кол-во часов в неделю 
	Кол-во недель 
	Кол-во часов в год 

	1 год обучения 
	3 ч 
	3
	9 ч 
	40
	360 ч 

	Итого: 
	 
	 
	 
	 
	 360 ч 


Формы организации образовательного процесса отличаются количеством учащихся и способами организации работы и представлены: фронтальная (работа со всеми учащимися одновременно), групповая (разделение учащихся на группы для выполнения определённой работы). Групповая форма работы с  индивидуальным подходом ярко выражена и представлена: индивидуально-групповой (распределение учебной работы между учащимися группы, где каждый учащийся выполняет часть общей задачи) и работой в парах (направлена на достижение дидактической цели: усвоение, закрепление, проверка знаний). При отработке технических действий часто применяется индивидуальная форма занятий (учащемуся даётся самостоятельное задание с учётом его возможностей). 
Формы организации занятий: беседа, ролевая игра, игра-соревнование, соревнование, викторина, лекция, практическое занятие, тренинг. 
1.2. Цель и задачи программы 
Цель: создание оптимальных условий для развития физических качеств, творческого и познавательного потенциала у учащихся, их коммуникативных способностей, самореализации средствами туристской деятельности и ориентирования. 
Задачи: 
· развить базовые знания по туризму и спортивному ориентированию; 
· научить использовать полученные знания в практической деятельности; 
· развить способности самостоятельно действовать, выбирать способ решения учебной задачи; 
· развить специальные двигательные качества средствами туризма и ориентирования; 
· развить умение анализировать свою деятельность, стремление к социальной самореализации; 
· сформировать у учащихся морально-этические и волевые качества; 
· сформировать осознанное отношение к своему здоровью, ведению здорового образа жизни; 
· воспитать чувство коллективизма и ответственности за свою деятельность; 
· расширить соревновательный опыт. 
Учебный план 1 года обучения 
	№ 
	Название раздела, 
темы 
	кол-во часов
	Формы организации занятий 
	Формы 
аттестации 
(контроля) 

	
	
	 всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Туристская подготовка 
	162
	35
	127
	 
	 

	1.1.
	Введение. История развития туризма и ориентирования. 
Туристские возможности 
Дальнего Востока 
	3 
	3 
	 0
	беседа 
	опрос

	1.2.
	Личное и групповое снаряжение 
	10 
	5 
	5
	беседа
	опрос 

	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги. 
	20 
	6 
	14
	Беседа, занятие - игра
	Наблюдение 
 

	1.4.
	Питание в туристском походе. 
	10 
	3 
	7 
	Беседа, викторина 
	Опрос 

	1.5.
	Подготовка к походу. 
Распределение обязанностей. 
	30 
	2 
	28
	Беседа, обсуждение 
	Наблюдение 

	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий 
	38 
	8 
	30
	Беседа, занятие-игра 
	Наблюдение 

	1.7.
	Правила соревнований по туризму 
	8 
	8 
	0 
	Обсуждение 
	Опрос 

	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму 
	37 
	0 
	37
	 
	Наблюдения 

	1.9.
	Туристские походы 
	6 
	 0
	6 
	 
	Наблюдения 

	2. 
	Топография и ориентирование 
	70
	18
	52
	 
	 

	2.1.
	Виды карт. Масштаб. 
	5 
	3 
	2 
	Семинар 
	Зачёт 

	2.2.
	Условные знаки спортивных карт 
	5 
	3
	2 
	Беседа, практическое занятие, занятие - игра
	Тестирование
 

	2.3.
	Изображение рельефа на карте 
	1 
	1 
	 
	Беседа, обсуждение 
	Тестирование

	2.4.
	 Компас. Азимутальный ход 
	6 
	2 
	4 
	Обсуждение, практическое занятие 
	Зачёт 

	2.5.
	Способы и виды ориентирования 
	5 
	3 
	2 
	Беседа, семинар, 
обсуждение, занятие - игра
	Опрос 
 

	2.6.
	Снаряжение ориентировщика 
	3 
	3 
	 
	Семинар 
	Зачёт 

	2.7.
	Правила соревнований по спортивному ориентированию 
	3 
	3 
	 
	Обсуждение 
	Опрос 

	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	42 
	 0
	42 
	 
	Наблюдения 

	3. 
	Краеведение 
	21 
	16 
	5 
	 
	 

	3.1.
	Природные условия Дальнего Востока 
	3 
	3 
	 
	Беседа 
	 

	3.2 
	История развития Хабаровского края, г. Хабаровска. Памятники природы 
	12 
	7 
	5 
	Беседа, 
семинар 
	Зачёт 

	3.3.
	Изучение районов путешествий 
	6 
	6 
	 
	Обсуждение, занятие - игра
	Опрос 
 

	4. 
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь 
	20 
	8 
	12 
	 
	 

	4.1.
	Личная гигиена и профилактика заболеваний 
	5
	1
	4
	Беседа, обсуждение 
	Опрос 

	4.2.
	Состав и назначение походной аптечки 
	3 
	3 
	 
	Семинар 
	Зачёт 

	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи 
	8 
	3 
	5 
	Беседа, практическое занятие 
	Зачёт 

	4.4.
	Способы транспортировки пострадавшего 
	4 
	1 
	3 
	Практическое занятие 
	 
Зачёт 

	5. 
	Обеспечение безопасности 
	12 
	10 
	6 
	 
	 

	5.1.
	Техника безопасности в походах и на соревнованиях 
	6 
	4 
	6 
	Обсуждение 
	Опрос 

	5.2.
	Действия в экстремальных ситуациях 
	3 
	3 
	 
	Беседа 
	Опрос 

	5.3.
	Выживание в различных климатогеографических средах 
	3 
	3 
	 
	Беседа 
	Зачёт 

	6. 
	Общая и специальная  физическая подготовка 
	75 
	5 
	70 
	 
	 

	6.1.
	Врачебный контроль и самоконтроль 
	5 
	 
	5 
	Практическое занятие 
	 
Опрос 

	6.2.
	Предупреждение спортивных травм 
	5 
	 
	5 
	Беседа 
	Опрос 

	6.3.
	Общая физическая подготовка 
	44 
	1 
	43 
	Практическое занятие, 
соревнования, занятие - игра
	 
Сдача 
нормативов 
 

	6.4.
	Специальная физическая подготовка 
	21 
	4 
	17 
	Практическое занятие, соревнования
	 
Зачёт 
 

	Итого часов: 
	360
	
	
	 
	 


Содержание 1 года обучения 
1. Туристская подготовка 
1.1. История развития туризма и ориентирования.  
Теория. Анализ результатов спортивной соревновательной деятельности объединения и роста индивидуальных результатов учащихся, определение цели и задач на первый год обучения. Планирование деятельности объединения на учебный год. Соблюдение техники безопасности. Туристские возможности Дальнего Востока. Характеристика различных видов туризма. Правила соревнований по спортивному туризму. 
Права и обязанности участников. Система штрафов. 
1.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 
Теория. Личное и групповое туристское снаряжение, требования, предъявляемые к нему. Изготовление и ремонт снаряжения. Специальное снаряжение: веревки, страховочные системы, карабины, самохваты, жумары, спусковые устройства.  
Практика. Специальное туристское снаряжение для занятий техникой туризма: знакомство с различными видами страховых систем, регулировка и правильное расположение личного снаряжения: карабинов, рукавиц, прусика страховки на себе. 
Подбор специального снаряжения для летнего и зимнего периода: 
проверка комплектности и исправности, транспортировка, подготовка к соревнованиям. 
Изготовление и совершенствование личного снаряжения. 
Маркировка верёвок. Подготовка верёвок к рабочему состоянию. Проверка комплектности и исправности группового снаряжения. 
Формирование ремонтного набора. 
1.3. Организация бивуака. Привалы и ночлеги. 
Теория. Организация бивуака в различных климатических условиях. 
Практика. Оборудование места для приема пищи. Работа с пилой и топором. 
1.4. Питание в туристском походе.  
Теория. Питание в туристском походе. Составление меню, раскладка продуктов, закупка, упаковка, транспортировка. Приготовление пищи на костре. Нормы дневного рациона. 
Практика. Составление графика дежурств. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 
1.5. Подготовка к походу. Распределение обязанностей. 
Теория. Подготовка к походу, распределение обязанностей. Ремонт снаряжения, составление отчета о походе  
Практика. Изучение района похода: изучение литературы, карт, маршрута, отчётов о походе. Разработка маршрута, составление планаграфика движения. Подготовка личного и группового снаряжения. 
1.6. Техника и тактика преодоления препятствий. 
Теория. Понятие о тактике в туристском походе. Маршруты линейные, кольцевые и радиальные. Преодоление естественных препятствий. Использование командной страховки и самостраховки. Выбор места и способ прохождения брода. Узлы: применение и способы вязки. 
Практика. Вязка узлов: «прямой», «булинь», «проводник», «стремя», «встречный», «штык», «карабинная удавка».  
Отработка технических приемов: 
· переправа через овраг с наведением перил и организацией страховки и сопровождения; 
· организация вертикальных перил с командной страховкой; 
· переправа через овраг по параллельным перилам, наведенным командой, с организацией командной страховки, сопровождения; 
· переправа через овраг по бревну с организацией перилл, командной страховки и сопровождения; 
· подъемы и спуски на лыжах с организацией перил, командной страховки и самостраховки; 
· подъемы и спуски по склону без лыж с организацией командных перил, с командной страховкой и самостраховкой с транспортировкой лыж на себе; 
· скоростной спуск на лыжах; 
· спуск на лыжах с торможением и остановкой в заданной зоне; 
1.7. Правила соревнований по туризму. 
Теория. Правила соревнований по спортивному туризму. Права и обязанности участников. Система штрафов. 
1.8. Соревнования по спортивному туризму. 
Практика. Участие в соревнованиях по спортивному туризму. 
1.9. Туристские походы Практика. Участие в туристских походах. 
2. Топография и ориентирование 
2.1. Виды карт. Масштаб. 
Теория. Виды топографических  карт, масштаб. Различие спортивной и топографической карты. 
Практика. Определение расстояний по карте. 
2.2. Условные знаки спортивных карт. 
Теория. Условные знаки топографических карт. Условные знаки спортивных карт. 
Практика. Упражнения на запоминания условных знаков, топографические диктанты. 
2.3. Изображение рельефа на карте. 
Теория. Изображение рельефа и влияние его на выбор пути движения. 
Определение  формы рельефа и их изображение на карте. 
2.4. Компас. Азимутальный ход. 
Теория. Компас, правила пользования. Азимут. Движение по азимуту. Приемы обхода препятствий. Взятие азимута на предмет. 
Практика. Работа с компасом. Ориентирование карты по компасу. 
Нахождение ориентиров по заданному азимуту, движение по азимуту.  
2.5. Способы и виды ориентирования. 
Теория. Способы ориентирования. Движение по легенде. Определение расстояний при движении по карте. Определение точки стояния. Переколка карты. Тактика взятия КП. 
Практика. Тактические действия на дистанции при выборе пути движения. Отработка действий участника на дистанции на последних минутах контрольного времени. 
2.6. Снаряжение ориентировщика. 
Теория. Специальное снаряжение ориентировщика. Планшеты, их устройство, изготовление. Подготовка лыжного снаряжения. 
2.7. Правила соревнований по спортивному ориентированию. 
Теория. Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Виды стартов. Права и обязанности участников. Система отметки на КП. 
2.8. Соревнования по спортивному ориентированию 
Практика. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию. 
3. Краеведение 
3.1. Природные условия Дальнего Востока. 
Теория. Климат, растительность и животный мир Хабаровского края, его рельеф, реки, озера. 
3.2. История развития Хабаровского края и города Хабаровска. Памятные и исторические места. 
Теория. История развития Хабаровского края. Край в период Великой Отечественной войны. 
Практика. Памятные места, музеи. 
3.3. Изучение районов путешествий. 
Теория. Изучение района путешествий, разработка маршрута. Знакомство с историей, природой, климатом района путешествий. Деятельность по охране природы в условиях похода. 
4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 
4.1. Личная гигиена и профилактика заболеваний. 
Теория. Личная гигиена, роль закаливания организма. Подбор одежды для походов и соревнований. 
Практика. Профилактика заболеваний. 
4.2. Состав и назначение походной аптечки. 
Теория. Состав походной аптечки. Назначение лекарственных препаратов. Хранение, транспортировка, пополнение. Лекарственные растения. Составление аптечки для однодневного похода, многодневного похода. 
4.3. Оказание первой доврачебной помощи. 
Теория. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Ушибы, ссадины, потертости. Обработка ран, наложение жгута, способы бинтования. Первая помощь при переломах, вывихах, растяжениях связок. Первая помощь утопающему. 
Практика. Обработка ран, наложение повязок, жгута. Способы бинтования. 
4.4. Способы транспортировки пострадавшего. 
Теория. Способы транспортировки пострадавшего. 
Практика. Изготовление носилок, волокуш. Иммобилизация пострадавшего подручными средствами. Положение пострадавшего при транспортировке. 
5. Обеспечение безопасности 
5.1. Техника безопасности в походах и на соревнованиях. 
Теория. Техника безопасности в походах и на соревнованиях. Опасности в туризме: субъективные и объективные. Роль маршрутноквалификационной комиссии. 
Практика. Отработка приёмов техники безопасности в походах и на соревнованиях. 
5.2. Действия в экстремальных ситуациях. 
Теория. Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме. Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для безопасности похода. Экстремальные ситуации в походе. 
Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.  
5.3. Выживание в различных климатографических средах.  
Теория. Выживание в различных климатогеографических средах. Меры предосторожности в тайге, горах, при преодолении вброд горных и равнинных рек, заболоченных участков.  
6. Общая и специальная физическая подготовка 
6.1. Врачебный контроль и самоконтроль.  
Практика. Врачебный контроль и самоконтроль. Порядок осуществления врачебного контроля. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Меры предупреждения утомления. 
6.2. Предупреждение спортивных травм. 
Практика. Предупреждение спортивных травм. Значение разминки. 
6.3. Общая физическая подготовка. 
Теория. Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование, физических, моральных и волевых качеств. Разносторонняя физическая подготовка – основа достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов. 
Практика. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, туловища, ног. Беговые тренировки. Подвижные игры и эстафеты. 
Лыжные тренировки. 
6. 4.Специальная физическая подготовка. 
Теория. Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов. Место специальной физической подготовки на различных этапах процесса тренировки. 
Практика. Специальная физическая подготовка. Упражнения на развитие выносливости, быстроты, ловкости, силы. Элементы скалолазанья, спелеотехники, работа с веревками. Техника двух веревок. Клаймбингтест. 
Планируемые результаты 1 года обучения 
	обучающийся должен знать: 
	обучающийся должен уметь: 

	- правила техники безопасности при проведении занятий и соревнований по туризму и спортивному ориентированию. 
	- соблюдать правила техники безопасности 

	- состав личного и группового снаряжения 
	- скомплектовать личное и групповое снаряжение и произвести ремонт снаряжения 

	- организацию бивуака 
	- выбрать место для бивуака, поставить палатку в различных погодных условиях, развести костёр, уметь работать пилой и топором 

	- питание в походе 
	- составить меню и раскладку продуктов, приготовит пищу на костре 

	- технику и тактику преодоления препятствий 
	- преодолевать препятствия по наведённой верёвке, пользоваться страховкой и самостраховкой 

	- узлы 
	- вязать узлы: серединный проводник, двойной проводник, штык, брамшкотовый, академический, встречный, стремя 

	- условные знаки 
	- читать карту 

	- компас, азимутальный ход 
	- работать с компасом, брать азимут, выбирать путь движения, определять расстояние до недостающего предмета, определять точку своего местонахождения 

	- историю своего края 
	- разработать маршрут путешествия 

	- состав походной аптечки 
	- сформировать походную аптечку 

	- способы транспортировки 
	- использовать различные способы транспортировки 

	- приёмы оказания первой помощи 
	- оказать первую помощь 

	 
	- подготовить снаряжение  для соревнований, произвести подъём и спуск по верёвке с использованием техники двух верёвок 

	
	- провести разминку 

	
	- составить отчёт о походе 


Количественные показатели освоения программы: 
1 год обучения:
· освоение образовательной программы 100 % учащихся; 
· участие в городских, краевых соревнованиях не менее 50%, включение в число победителей и призёров не менее 10% учащихся; 
· 3-юношеский разряд по спортивному ориентированию не менее 
80%, по туризму- 3- юношеский разряд – не менее 20%;  участие  в многодневном походе – не менее 50%. 
· участие в походе выходного дня – не менее 80%. 
	Личностные результаты 

	Результаты 
	Способы отслеживания 

	 
уметь сотрудничать  с товарищами в процессе совместной деятельности   
готовность и способность к саморазвитию, творческой реализации;  
понимать необходимость личного участия в формировании собственного здоровья; 
	· Педагогическое наблюдение 
· Тестирование 
· Анкетирование 
· Мониторинг личностного развития учащегося в процессе освоения им дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

	Метапредметные результаты 

	· умение владеть способами взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
· умение работать в команде: находить компромиссы, разрешать конфликты. 
· умение вступать в контакт и поддерживать его. 
	· Педагогическое наблюдение 
· Тестирование 
· Анкетирование  

	· уметь  обобщать и делать выводы; 
· уметь анализировать  свою деятельность; 
· уметь подбирать  и  работать с информацией 
	Педагогическое наблюдение и анализ 

	· уметь ставить цель и организовать её достижение; 
· уметь организовать планирование, анализ, рефлексию, самооценку собственной деятельности;  уметь оценивать правильность выполнения действий, находить ошибки и исправлять их. 
	Педагогическое наблюдение и анализ 


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1. Календарный учебный график (Приложение № 1). 2.1. Условия реализации программы 
2.2. Материально-технического обеспечения. 
Специально оборудованный спортзал (с использованием спортивных снарядов и специального туристского снаряжения для туристских полос препятствий; техники пешеходного туризма с элементами скалолазания, гимнастические маты, шведские стенки, турники, гимнастические скамейки.) 
	Наименование 
	Количество 

	 Общее туристское снаряжение и оборудование: 
	 

	Палатки на группу 
	12 

	Веревки, карабины, костровое снаряжение (тент, таганок, котелки, топоры, пила). 
	на группу 

	Макеты рельефа- 3 
	3 

	Карты топографические учебные 
	комплект 

	Условные знаки спортивных карт 
	комплект 

	Учебный плакат «Туристские узлы» 
	2 

	Специальное оборудование к разделу «Спортивное ориентирование»: 

	Карты спортивные 
	комплект 

	Контрольные 
пункты 
и 
средства 
отметки: 
цветные карандаши, компостеры  
	комплект 

	Наглядные 
пособия 
для 
занятий 
спортивным ориентированием 
	5 

	Компас  жидкостный для ориентирования (на группу) 
	12 

	Курвиметр 
	2 

	Секундомер 
	1 

	Специальное оборудование к разделу  «Основы гигиены и первая доврачебная помощь»: 

	Перевязочные средства 
	20 

	Кровоостанавливающие жгуты 
	10 

	Устройство – маска для искусственной вентиляции лёгких 
	1 

	Средства иммобилизации 
	комплект 

	Аптечка туристская 
	1 

	Специальное оборудование к разделу  «Общая и специальная физическая подготовка»: 

	Стена гимнастическая 
	1 

	Маты поролоновые в чехлах 
	3 

	Сетка волейбольная 
	1 

	Мяч волейбольный 
	1 

	Щит баскетбольный игровой с кольцом и сеткой 
	1 

	Мяч баскетбольный 
	1 

	Мяч футбольный 
	1 

	Скакалки 
	12 

	Комплект лыж (лыжи, крепежи, ботинки, палочки) 
	12 


	Технические средства обучения: 
	

	Компьютер 
	1 

	Проектор 
	1 

	Экран демонстрационный 
	1 

	Учебные видеофильмы 
	комплект 

	Фотокамера цифровая 
	1 

	Видеокамера 
	1 


	Дидактическое обеспечение реализации  программы:  

	- наглядные пособия: 
· видеоматериалы (видеоотчеты соревнований, походов, тренировочных сборов); 
· спортивные карты, стенд с макетами узлов; 
	 

	- раздаточный материал для учащихся: 
· бланки тестов и анкет; 
· карточки с заданиями по всем разделам программы; 
	 


2.3. Формы аттестации (контроля) (Приложение №1) 
Формы контроля:  
· входная диагностика, где по средством бесед, анкетирования, тестирования выясняется начальный уровень знаний, умений и навыков учащихся, т.е. их стартовые возможности (сентябрь); 
· текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого занятия и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование практических умений.  
Формы аттестации:  
· промежуточная аттестация, позволяющая выявить достигнутый на данном этапе уровень знаний, умений, навыков учащихся, в соответствии с пройденным материалом программы (декабрь); 
· итоговая аттестация (май). 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  
· разрядные книжки; 
 -тесты; 
· рейтинговая таблица достижений учащегося;  - протоколы соревнований;  
· портфолио.  
· 2.3. Методическое обеспечение. (Приложение №2) Диагностические материалы  
По теме «Ориентирование» 
Сочините спортивную карту в масштабе 1:15000, используя следующие условные знаки: 
· Тропа, 
· Лесная дорога, 
· Развалины, 
· Маленькая естественная яма, 
· Торфяник, 
· Канава с водой, 
· Просека, 
· Проход в каменной ограде. 
Наносить их нужно не произвольно, а точно следуя тексту. Чтобы цвет знака был правильным, пользуйтесь цветными карандашами. Читай и рисуй пункт за пунктом. 
1. между С и Ю проходит шоссе. 
2. в центре карты чуть западнее шоссе находится строение. Это село Васино. Напиши названия на карте. 
3. от села на З идёт улучшенная дорога. 
4. между С и З, южнее лесная дорога. 
5. на полпути между С и З, южнее лесной дороги, находится дача. 
6. от неё к Васино ведёт чёткая тропа. 
7. напротив дачи по другую сторону лесной дороги возвышается холм. 
8. на вершине установлена вышка. 
9. от Ю к СВ проходит канатная подвесная дорога. 
10. посредине, между С и СВ лежит небольшое почти круглое озерцо. 
11. из него вытекает ручей. 
12. посредине, между С и Васино, восточнее шоссе, расположено болото. 
13. искусственная канава предназначена для отвода воды из болота в озерцо. 
14. между З и Ю в лесу есть узкая просека. 
15. карта почти готова. В заключение прямо через озерцо проведи линию Север-Юг (меридиан). Такие линии есть на всех картах. 
16. проверь ещё раз пункт за пунктом. Затем сравни с ответом. 
[image: image1.jpg]


 
По теме «снаряжение» 
1.1. Какого диаметра должны быть рабочие веревки, применяемые для организации страховки, перил и сопровождения?  
	a. не менее 6 мм;  
	b. не менее 8 мм;  
	c. не менее 10 мм.  


1.2. Какого диаметра должны быть рабочие веревки, применяемые для организации снятия перил?  
	a. не менее 6 мм;  
	b. не менее 8 мм;  
	c. не менее 10 мм.  


1.3. Что является двойной веревкой?  
	a. сдвоенная (т.е. сложенная вдвое), но имеющая во вех нагружаемых сечениях две ветви; 
	b. две отдельные веревки; 
	c.  все перечисленное. 


1.4. Где могут применяться карабины без муфт?  
	a. для организации промежуточных точек страховки; 
	b. для транспортировки груза; 
	c. для  организация страховки 
(самостраховки).  


1.5. Какое суммарное количество шкивов может быть использовано в полиспасте?  
	a. не должно превышать 4 штуки; 
	b. не должно превышать 5 штук;  
	c. не должно превышать 6 штук;  
	d. не должно превышать 7 штук.


1.6 Веревкой какого диаметра должно производиться натяжение полиспастов?  
	a. не менее 4 мм; 
	b. не менее 6 мм;  
	c. не менее 8 мм; 
	d. не менее 10 мм. 


1.7 Что можно использовать для блокировки грудной обвязки и беседки?  
	a. веревка диаметром не менее 10 мм 
	b. двойная веревка диаметром не менее 6 мм 
	c. равнопрочная стропа 


1.8 Какая максимальная длина самостраховки должна быть у участника?  
	a. 0,5 м;  
	b. 1,5 м; 
	c. 2 м. 


1.9 В качестве чего могут быть использованы зажимы?  
	a. в качестве средства для организации движения по перилам; 
	b. в качестве элемента подключения полиспаста к натягиваемой веревке при организации перил; 
	c. для организации самостраховки при подъеме и спуске по перилам. 


1.10 При выполнении каких технических приемов участник НЕ должен находиться в рукавицах? 
	a. при 
выполнении страховки;  
	b. при работе с сопровождающей веревкой при прохождении участниками бревна, параллельных перил; 
	c. спуск по наклонной навесной переправе; 
	d. при работе с веревкой при укладке бревна через преграду. 


1.11 При работе на дистанции, с какого момента участник должен находиться в каске?  
	a. с момента пристегивания участника к перильной веревке; 
	b. при начале работы с веревкой; 
	c. с момента пересечения линии старта и до финиша. 


1.12 Чем обязательно должна быть оборудована каска?  
	a. номером участника; 
 
	 b. названием команды; 
 
	c. эмблемой команды или спортивного клуба.  


1.13 Какой узел нельзя применять для связывания концов веревки?  
	a. встречная восьмерка; 
	b. прямой; 
	c. встречный; 
	d. грейпвайн. 


1.14 Какой узел не является схватывающим?  
	a. пруссик; 
	b. австрийский; 
	c. брамшкотовый; 
	d. Бахмана. 


1.15 Какой узел требует наличие контрольного узла?  
	a. встречный; 
	b. грейпвайн;  
	c. проводниквосьмерка; 
	d. штык; 
	e. австрийский проводник. 


1.16 Какой материал может использоваться для изготовления опорных петель?  
	a. стропы; 
	b. лямки от рюкзака; 
	c. отрезки основной веревки диаметром не менее 10 мм; 
	d. двойная веревка диаметром не менее 6 мм. 


1.17. Какую длину должен иметь выход свободного конца любого завязанного узла?  
	a. не менее 50 мм 
	b. 10 мм 
	c. 50 см 
	d. не регламентировано. 


1.18. Кто принимает решение о возможности использования снаряжения, на которое отсутствует паспорт?  
	a. главный судья 
	b. техническая комиссия 
	c. Регламент 
	d. нельзя использовать такое снаряжение. 


1.19. Можно ли вносить в конструкцию снаряжения самодельные изменения?  
	a. да, если это не снижает степень безопасности его использования 
	b. да, если изменения не рвут веревку 
	c. с разрешения главного судьи 
	d. нельзя использовать такое снаряжение. 

	1.20. Условия
	ли в процессе прпрохождения дистанции веревке нанесено повреждение, 

	возможна ли ее дальнейшая эксплуатация?  

	a. с разрешения главного судьи 
	b. возможна после блокировки 
поврежденного участка с помощью узла 
	c. на усмотрение технической комиссии 
	d. такую веревку нельзя использовать. 


1.21. Разрешено ли клеить на веревки изоленту, скотч или лейкопластырь, предъявляемых на технической комиссии?  
	a. да, если нужно скрыть побитое место на веревке  
	b. нет, т.к. это затрудняет проверку целостности веревки 
	c. на усмотрение технической комиссии 
	d. на усмотрение главного судьи. 


1.22 Кто принимает решение о возможности использования ФСУ «восьмерка» для самостраховки на спусках?  
	a. главный судья  
	b. заместитель главного судьи по безопасности 
	c. судьяинспектор 
	d. заместитель главного судьи по судейству. 


1.23. Можно ли соединять беседку и грудной пояс ИСС карабином?  
	a. нет, только основной веревкой  
	b. да, если его прочность во всех направлениях 2200 кг 
	c. можно стропой 
	d. на усмотрение главного судьи. 


Промежуточная диагностика (декабрь) 
1.      В каких случаях соревнование перестаёт быть соревнованием по туризму спортивному. 
А.      если положение не утверждено одной из осуществляющих руководство и проведение соревнованиями организацией; 
Б.      если положение не утверждено Коллегией судей; 
В.      
если 
положение 
не 
утверждено 
одной 
из 
непосредственно проводящих соревнование организацией; 
Г.      если положение не утверждено ТСС или федерацией спортивного туризма соответствующего вида; 
Д.      если положение не утверждено оргкомитетом соревнований; 
Е.      если ГСК не утверждено Коллегией судей ТСС; 
Ж.    если инспектор соревнований назначен не Коллегией судей ТСС; З.      если на соревнованиях нет представителя проводящей организации. 
2. Что 
нельзя 
делать, 
если 
соревнование 
перестало 
быть соревнованием по туризму спортивному. 
А.      объявлять победителя и призёров; 
Б.      вручать призы, медали и грамоты; 
В.      проводить торжественное закрытие; 
Г.      отмечать в командировках, что участники были на соревнованиях; 
Д.      выполнять нормативы спортивных разрядов и званий; 
Е.      выполнять нормативы судейских званий; 
Ж.    
выдавать 
справки 
участникам 
о 
прохождении 
дистанции соответствующего класса; 
3. Какие соревнования являются региональными 
А.      всероссийские; 
Б.      российские; 
В.      зональные; 
Г.      межокружные; 
Д.      областные; 
Е.      республиканские; 
Ж.    краевые; 
З.      городские; 
И.     районные. 
4. Какие соревнования являются зональными 
А.      всероссийские; 
Б.      российские; 
В.      окружные; 
Г.      межокружные; 
Д.      областные; 
Е.      республиканские; 
Ж.    краевые; 
З.      городские; 
И.     районные. 
5. Основные критерии соревнований 
А.      масштаб; 
Б.      ранг; 
В.      класс; 
Г.      уровень; 
Д.      категория; 
Е.      степень; 
Ж.    массовость; З.      мастерство. 
6. Чем определяется квалификационный ранг командной дистанции 
А.      количеством команд; 
Б.      масштабом соревнований; 
В.      классом дистанций; 
Г.      мастерством участников; 
Д.      рангом приехавших участников и команд; 
Е.      рельефом местности; 
Ж.    сложностью этапов; 
З.      рангом 6 финишировавших первыми команд; 
И.     перепадом высот на дистанции. 
7. Чем определяется класс командной дистанции 
А.      количеством команд; 
Б.      масштабом соревнований; 
В.      длиной дистанций; 
Г.      мастерством участников; 
Д.      рангом приехавших участников и команд; 
Е.      рельефом местности; 
Ж.    сложностью этапов; 
З.      рангом 6 финишировавших первыми команд. 
И.     перепадом высот на дистанции. 
8. По каким видам спортивного туризма проводятся соревнования: 
А.      пешеходный;                                          З.         водный; 
Б.      лыжный;                                                И.        велосипедный; 
В.      горный;                                                   К.        авто- и мотоциклетный; 
Г.      альпинизм;                                              Л.        спелео; 
Д.      скалолазание;                                         М.        парусный; 
Е.      ледолазание;                                           Н.        конный; 
Ж.    комбинированный;                                О.        рафтинг. 
9. Команды (участники) могут быть сняты с соревнований или дистанции: 
А.      грубые нарушения Правил, Положения или Условий по определению 
ГСК; 
Б.      невыполнение требований судьи; 
В.      использование посторонней помощи (кроме медицинской); 
Г.      действия мешающие участникам другой команды на дистанции; 
Д.      явную неготовность к соревнованиям или неведение борьбы за победу; 
Е.      умышленное изменение препятствий или их ограничений на дистанции; 
Ж.    несвоевременную явку на старт; 
З.      потерю снаряжения, необходимого по условиям безопасности; 
И.     неспортивное или неэтичное поведение; 
К.     действия, вызывающие опасность для участников, судей или зрителей; 
Л.     превышение контрольного времени; 
М.     использование некачественного снаряжения не обеспечивающего ТБ; 
Н.     нарушение правил охраны природы, памятников истории и т.п. 
О.     при необходимости оказания серьёзной медицинской помощи (по требованию врача соревнований или службы безопасности). 
10. Участники соревнований обязаны: 
А.      знать и выполнять Правила, Положение или Условия; 
Б.      соблюдать общепринятые нормы поведения; 
В.      быть дисциплинированными и вежливыми; 
Г.      знать членов ГСК; 
Д.      соблюдать меры безопасности; 
Е.      участвовать, по требованию главного судьи, в поисках пропавших участников; 
Ж.    оказывать помощь, попавшим на трассе в опасное положение. 
11. Участники соревнований не имеют права: 
А.      выходить на дистанцию без разрешения судейской коллегии; 
Б.      входить в стартовую зону без разрешения судьи на старте; 
В.      финишировать в указанной зоне без разрешения судьи на финише; Г.      применять снаряжение, не предусмотренное Правилами, Положением или Условиями; 
Д.      применять снаряжение, запрещённое технической комиссией; З.      подавать протест на решение технической комиссии; 
И.     вмешиваться в работу судейской коллегии. 
12. Участники и команды, сошедшие с дистанции должны: 
А.      немедленно сообщить об этом старшему судье на финише лично; Б.      немедленно сообщить об этом старшему судье на финише через представителя команды; 
В.      при невозможности самостоятельно выйти к месту финиша – судье ближайшего этапа; 
Г.      немедленно сообщить об этом главному судье соревнований через представителя команды; 
Д.      немедленно сообщить об этом главному судье соревнований лично; 
Е.      немедленно сообщить об этом представителю МЧС; 
Ж.    немедленно сообщить об этом представителю ТСС; 
З.      немедленно сообщить об этом инспектору соревнований; 
13. Снаряжение и технические средства передвижения должны отвечать требованиям безопасности 
А.      для участников; 
Б.      для судей; 
В.      для зрителей; 
14. Результат 
прохождения 
дистанции 
участником 
(командой) определяется 
А.      временем прохождения; 
Б.      полученными штрафными баллами (очками); 
В.      суммой времени и штрафных баллов; 
Г.      суммой результатов (времени) показанных на отдельных этапах; 
Д.      по сумме нескольких попыток на одной и той же дистанции; 
Е.      по результату лучшей попытки; 
Ж.    по выставленным, судейской коллегией, оценкам. 
Тесты по ориентированию. 
1. Определить на карте высоту холма или глубину впадины по горизонталям. 
2. Изобразить холм высотой 5, 10, 12.5 метров при высоте сечения Н = 2,5 м. 
3. Изобразить впадину (возвышенность) с несколькими холмиками (ямками) различной конфигурации. 
4. Зарисовать знаки обозначения дистанции (по памяти). 
5. Топографический диктант. Руководитель словами описывает «нитку» по которой «движутся» участники, задача юных спортсменов - следить по карте за движением воображаемого ориентировщика, отмечать точки КП, названные руководителем. 
6. Нарисовать на карте с крупными формами рельефа путь от КП до КП без потери высоты. 
7. На карте с выраженными формами рельефа начертить линию. Задача учащихся - вычертить профиль рельефа вдоль линии. 
8. На карте с рельефом определить самую низшую и самую высшую точку изображенной местности. 
Итоговая диагностика (май) 
Выполните задание: 
1. Выбрать действия, необходимые при данной травме:  
	Травма 
	Помощь 

	Отморожение 
 II степени 
	Растирать снегом, спиртом 
Подрезать пузыри и опрыскать пантенолом 
Опрыскать пантенолом и наложить стерильную повязку Дать теплое сладкое питье 

	Пищевое отравление 
	Промыть желудок 2 - 3 л. воды 
Прополоскать рот водой 
Принять внутрь 1 - 2 таблетки фталазола 
Необходим абсолютный голод. Холод на область живота 

	Укус змеи 
	Наложить жгут выше укуса 
Отсасывать яд из ранки 
Разрезать место укуса 
Обеспечить пострадавшему полный покой 
Давать обильное питье 

	Вывих 
	Холод на область сустава 
Вправить вывих 
Фиксировать сустав эластичным или марлевым бинтом 


2. Определить травму и выбрать действия при оказании помощи.  
	Признаки 
	Травма 
	Действия  при оказании помощи 

	Резкая боль в области плечевого сустава. Неестественное положение руки. Деформация сустава.
Невозможно пошевелить рукой. 
	Перелом  
Вывих  
Растяжение  Ушиб 
	Наложить тепло  
Наложить холод  
Наложить жгут 
Дать таблетку анальгина  Наложить шину  
Наложить тугую повязку  
Вправить кость  
Доставить в больницу 

	Покраснение кожи, образование пузырей, 
наполненных тканевой жидкостью 
	Обморожение  
2 степени Ожог 2 степени 
Химический ожог 
	Наложить стерильную повязку 
Растирать снегом 
Смазать иодом 
Подставить обожженный  участок под струю  
холодной воды 
Обработать пантенолом 


 Тест 
«ОЖОГИ» 
Выполните задания: 

1. 
Отметить наиболее правильные действия при ожоге:  
· наложить стерильную повязку 
· растирать снегом 
· смазать йодом 
· подставить обожженный участок под струю холодной воды 
2. У пострадавшего наблюдались следующие признаки поражения: 
покраснение кожи, затем образование пузырей, заполненных тканевой жидкостью. Диагноз:  
· обморожение 2 степени 
· ожог 2 степени 
Первая помощь: 
· наложить стерильную повязку 
· растирать снегом или тряпкой, смоченной в холодной воде 
· смазать йодом 
· подставить обожженный участок под струю холодной воды 3. При приготовлении пищи турист вылил на руку кипящую воду. На месте ожога образовался пузырь, который затем лопнул. Человек жалуется на сильную боль. Определить травму и указать действия группы, необходимые для оказания первой помощи.   
Составьте раскладку по предложенному меню для группы 10 человек.
	 
	Завтрак 
	Обед 
	Ужин 

	1 день 
	Вермишель молочная 
Чай, сахар, батон с маслом и сыром 
	Борщ: овощи (капуста, морковь картошка, 
свекла, лук, зелень) компот, печенье 
	картошка с тушенкой 
салат из капусты и огурцов чай, пряники 

	2 день 
	каша рисовая с молоком 
чай, сахар батон, сыр, масло 
	Суп с сайрой чай, сахар, печенье 
	Гречка с тушенкой 
Горошек и кукуруза Чай, вафли 

	3 день 
	Мюсли 
чай, сахар батон, сыр, масло 
	Суп вермишелевый с тушенкой 
чай, сахар печенье 
	рожки с тушенкой икра кабачковая чай, сахар, печенье 


ПРИМЕНЕНИЕ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
	№ 
	Разделы программы 
	Тема занятия 
	Дидактический материал 
	Дидактическая цель 

	1. 
	Туристская подготовка 
	Техника и тактика 
преодоления препятствий 
	Игра «Кто точнее». 
 
	Закрепление умений и навыков преодоления препятствий. 
Основной этап занятия. 
(закрепление и применение нового материала). 

	2. 
	Общая и специальная физическая подготовка 
	Специальная физическая подготовка 
	Игра «Кто первый». 
Игра «Дистанции с петлями». 
Игра «Эстафетный бег по треугольнику». 
Игра «Эстафетный бег по четырёхугольнику».
Игра «Эстафетный бег по треугольнику и четырёхугольнику» 
	Развитие специальных физических качеств. 
Основной этап занятия. 
(применение  изученного материала, 
 контроль и самоконтроль) 

	3. 
	Топография 
и 
ориентирование 
	Способы и виды 
ориентирован ия 
	Игра «Эстафеты с ориентированием» 
Игра «Дети капитана 
Гранта» 
Игра «Ориентирование без карты» 
Игра «Ребус» 
Игра «В поисках 
	Техника ориентирования без 
применения средств ориентирования. 
 Поиск контрольных пунктов в заданном направлении 
Поиск пунктов по выбору (соревнования).


	
	
	
	истины». 
Игра «Сто очков» 
Игра «Минисоревнования» 
Игра «Арбузник». 
Игра «Полёт бабочки».
Игра-соревнование с промежуточным финишем. 
Игра «Легенды». 
Игра «Магический шифр». 
	Нахождение контрольных пунктов по маркированной трассе. 
Совершенствование  
техники и навыков ориентирования. 
Движение по местности с помощью карты. Основной этап занятия. 
(изучение новых знаний и способов деятельности, 
закрепление нового материала). 

	
	
	Изображение рельефа на карте. 
	Игра-соревнование по линейному 
ориентированию. 
Игра-соревнование в ограниченном коридоре. 
 
	Совершенствование навыков чтения 
местности и карты 
(линейное ориентирование). 
Закрепления навыка «чтения» на местности.
Основной этап занятия. 
(закрепление и применение 
изученного материала).

	
	 
	Компас. 
Азимутальны й ход. 
	Игра «Соревнование топографов». 
Игра «Точный глазомер». 
Игра «Наблюдатели». 
Игра-соревнование по «белой карте». 
Игра «Север, юг, запад, восток». 
Игра «Определение азимутов на ориентире». 
Игра «Бег по азимуту на точность». 
Игра « Бег по азимуту на скорость и 
точность». 
Игра «Азимуты сторон горизонта». 
	Совершенствование навыка движения по азимуту. 
Формирование умений в определении сторон горизонта и 
направлений на плане и карте. 
Техника ориентирования с 
помощью компаса. 
Основной этап занятия. 
(изучение новых знаний, закрепление и применение 
 изученного материал). 

	 
	 
	Условные знаки 
спортивных карт 
	Игра «Знаковая эстафета» 
Игра-соревнование 
«Вычерчивание условных знаков на время». 
Игра «Название условных знаков». Игра «Составление карты из кусочков» 
Игра «Двадцать пять». 
	Нахождение контрольных пунктов по маркированной трассе. 
Усвоение на практике условных знаков. 
Память карты. 
Основной этап занятия. 
(закрепление и применение 
изученного материала, самоконтроль). 

	
	
	Виды карт. Масштаб. 
	Игра «Глазомерное определение расстояний» 
Игра – соревнование 
«Измерение расстояний на карте» 
	Техника ориентирования с помощью карты. Подготовительный этап занятия. 
(актуализация знаний).
Основной этап занятия. 
(закрепление нового материала, самоконтроль). 

	4. 
	Краеведение 
	Изучение районов путешествий 
	Игра-конкурс «Собери карту» 
	Основы краеведческих знаний. 
Подготовительный этап занятия. 
(актуализация знаний).

	5. 
	Основы гигиены и первая помощь 
	Способы транспортиро вки 
пострадавших
. 
	Игра «транспортировка пострадавшего». 
	Закрепление умений и навыков 
транспортировки пострадавших на практике. 
Транспортировка с помощью сидения, образованное с 
помощью крещенных 
рук. 
Основной этап занятия. 
(закрепление и применение 
изученного материала).


2.4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Сводные данные по времени в неделях 
1.Начало учебного года – 01.09.2023 года. 
2.Окончание учебного года – 30.06.2024 года. 
3. Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 г. – 30.06.2024 г. 
4. Продолжительность учебных периодов 
	Учебные периоды 
	I полугодие 
	II полугодие 
	Итого 

	Срок начала и окончания полугодия 
	01.09– 31.12.2023г. 
	09.01-31.06.2024 г. 
	 

	Аудиторные занятия (количество учебных дней) 
	53 дн. 
	59 дн. 
	112 дн. 

	Праздничные дни 
	4 ноября.  
	01-08 января, 23 февраля,  
08 марта, 01, 02 мая, 09 мая, 12 июня 
	16дн. 
 

	Каникулярный период 
 
	 
	Зимние каникулы – с 28.12.2023 по 08.01.2024 г.
. 
	12дн. 
 


5. Продолжительность академического часа занятий – 45 минут 
6. Аттестация учащихся: 
Промежуточная – декабрь 
Итоговая аттестация – июнь. 

 
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
Цель: создание условий для проявления учащимися инициативы, самостоятельности, ответственности, искренности, открытости в реальных жизненных ситуациях. 
Задачи: 
1. Помочь учащимся в обретении культуры общения и культуры поведения 
2. Научить учащихся быть этичными по отношению друг к другу 
3. Развитие способностей и интересов детей 
4. Вовлечение родителей в воспитательный процесс детского объединения 
2.5. Список источников Литература для педагога: 
1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе: Пособие для инструкторов и преподавателей туризма в школе. — М., 2006. 
2. Добарина И. А., Жигарев О. Л. Основы школьного туризма: Методическое пособие для учителей и студентов. — Новосибирск: Издательство Новосибирского государственного педагогического университета, 1998. 
3. Маслов А. Г., Константинов Ю. С., Дрогов И. А. Лето, дети и туризм - М: ЦДЮТур МО РФ, 1997 
4. Жихарев А.М.  «Собираемся в поход», Ярославль, Академия развития, 2004г. 
5. Завгорудько В.Н. «Выжить в тайге обязан», Хабаровск, Приамурское географическое общество, 2001г. 
6. Ильин А.А. «Энциклопедия выживания в экстремальных ситуациях», Москва,  Эскмо, 2003г. 
7. Ильин А.А. «Учебник выживания в экстремальных ситуациях», Москва, Яуза, 2001г. 
8. Ильин А.А. «Первые действия в экстремальной ситуации», Москва, Эксмо, 2003г. 
9. Ильин А.А. «Школа выживания в природных условиях», Москва, Эксмо, 2002г. 
10. Константинов Ю.С., Куликов В.М. «Педагогика школьного туризма», Москва, ЦДЮТиК, 2002г. 
11. Константинов Ю.С. «Туристская игротека», Москва, Гуманитарный издательский центр, 2000г. 
12. Крайнева И.Н. «Узлы. Простые, забавные, сложные», СанктПетербург,  Кристалл, 1997г. 
13. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста, Москва, Профиздат, 1990г. 
14. Куликов В.М. Ротштейн Л.М. «Школа туристских вожаков», Москва, 1997г. 
15. Литвинов Е.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности», Москва, АСТ, 1997г. 
16. Некляев С.Э. «Поведение учащихся в экстремальных условиях природы», Москва, Владос, 2003г. 
Литература для учащихся: 
1. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1994. 
2. Куликов В. М., Константинов Ю. С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1997. 
3. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007. 
4. Основы медицинских знаний учащихся (Под ред. Гоголева - М: Просвещение, 1991. 
5. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 
6. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.  
Приложение 1 
Календарный учебный график 
 1-й год обучения 2022-2023 гг. 
	№
	№ пп/п
	название раздела, темы
	количество часов
	формы аттестации (контроля)

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	

	сентябрь

	1
	1.1.
	Введение. История развития туризма и ориентирования.

Туристские возможности Дальнего Востока
	3
	1
	2
	опрос

	2
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	3
	1.2.
	Личное и групповое снаряжение
	3
	1
	2
	опрос

	4
	2.6.
	Снаряжение ориентировщика
	3
	1
	2
	зачет

	5
	5.1.
	Техника безопасности в походах и на соревнованиях
	3
	1
	2
	опрос

	6
	4.1.
	Личная гигиена и профилактика заболеваний
	3
	1
	2
	опрос

	7
	3.3.
	Изучение районов путешествий
	3
	1
	2
	опрос

	8
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей
	3
	1
	2
	наблюдение

	1
	1.4.
	Питание в туристском походе
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	2.7.
	Правила соревнований по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	опрос

	1
	3.1.
	Природные условия Дальнего Востока
	3
	1
	2
	наблюдение

	1
	3.2.
	История развития  Хабаровского края
	3
	1
	2
	зачет

	Всего:
	
	36
	12
	24
	

	октябрь

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.9.
	Туристские походы
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	зачет

	
	4.4.
	Способы транспортировки пострадавшего
	3
	1
	2
	зачет

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	1.2.
	Личное и групповое снаряжение
	3
	1
	2
	опрос

	
	6.4.
	Специальная физическая подготовка
	3
	1
	2
	зачет

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	2.1.
	Виды карт. Масштаб.
	3
	1
	2
	зачет

	
	2.4.
	Компас. Азимутальный ход
	3
	1
	2
	зачет

	
	3.2.
	История развития  Хабаровского края
	3
	1
	2
	зачет

	
	3.3.
	Изучение районов путешествий
	3
	1
	2
	опрос

	Итого:
	
	36
	12
	24
	

	ноябрь

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.9.
	Туристские походы
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.4.
	Питание в туристском походе
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги
	3
	1
	2
	зачет

	
	2.2.
	Условные знаки спортивных карт
	3
	1
	2
	тестирование

	
	2.1.
	Виды карт. Масштаб
	3
	1
	2
	зачет

	
	6.2.
	Предупреждение спортивных травм
	3
	1
	2
	опрос

	
	5.1.
	Техника безопасности в походах и на соревнованиях
	3
	1
	2
	опрос

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	0
	3
	наблюдения

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	зачет

	
	5.2.
	Действия в экстремальных ситуациях
	3
	1
	2
	зачет

	
	5.3.
	Выживание в различных климатогеографических средах
	3
	2
	1
	опрос

	
	6.1.
	Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	2.4.
	Компас. Азимутальный ход
	3
	1
	2
	зачет

	Итого:
	
	45
	15
	30
	

	декабрь

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	зачет

	
	2.5.
	Способы и виды ориентирования
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.4.
	Питание в туристском походе
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	зачет

	
	4.4.
	Способы транспортировки пострадавшего
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.7.
	Правила соревнований по туризму
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	6.4.
	Специальная физическая подготовка
	3
	1
	2
	зачет

	
	1.2.
	Личное и групповое снаряжение
	3
	1
	2
	опрос

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	2.2.
	Условные знаки спортивных карт
	3
	1
	2
	зачет

	Итого:
	
	45
	15
	30
	

	январь

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	2.3.
	Изображение рельефа на карте
	3
	1
	2
	тестирование

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.3.
	Организация бивуака.

Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	2.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	2.4.
	Компас. Азимутальный ход
	3
	1
	2
	опрос

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	зачет

	
	6.4.
	Специальная физическая подготовка
	3
	1
	2
	зачет

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	1.2.
	Личное и групповое снаряжение
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	3.2.
	Памятники природы
	3
	1
	2
	опрос

	Итого:
	
	36
	12
	24
	

	февраль

	
	6.4.
	Специальная физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	1.2.
	Личное и групповое снаряжение
	3
	1
	2
	зачет

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	1.7.
	Правила соревнований по туризму
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	4.1.
	Личная гигиена и профилактика заболеваний
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	опрос

	Итого:
	
	24
	8
	16
	

	март

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей.
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.7.
	Правила соревнований по туризму
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.3.
	Организация бивуака. Привалы и ночлеги.
	3
	1
	2
	опрос

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	4.1.
	Личная гигиена и профилактика заболеваний
	3
	1
	2
	опрос

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	зачет

	Итого:
	
	36
	12
	24
	

	апрель 

	
	3.2
	Памятники природы
	3
	1
	2
	Зачёт

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	Зачёт

	
	1.5.
	Подготовка к походу.

Распределение обязанностей.
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	4.1.
	Личная гигиена и профилактика заболеваний
	3
	1
	2
	опрос

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	наблюдения

	
	4.2.
	Состав и назначение походной аптечки
	3
	1
	2
	Зачёт

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	сдача нормативов

	
	6.1.
	Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	1
	2
	опрос

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	зачёт

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	Итого:
	
	42
	14
	28
	

	май

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	Наблюдения 

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	Сдача нормативов 

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	Наблюдения 

	
	2.5.
	Способы и виды ориентирования
	3
	1
	2
	Опрос 

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	Наблюдения 

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	Зачёт 

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	
	6.1.
	Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	1
	2
	опрос

	
	4.2.
	Состав и назначение походной аптечки
	3
	1
	2
	Зачёт

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	наблюдение

	итого:
	
	30
	10
	20
	

	июнь

	
	6.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	1
	2
	Сдача нормативов 

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	
	1.8.
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	1
	2
	Наблюдения 

	
	2.5.
	Способы и виды ориентирования
	3
	1
	2
	Опрос 

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	Наблюдения 

	
	1.6.
	Техника и тактика преодоления препятствий
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	Зачёт 

	
	2.8.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	1
	2
	Наблюдения 

	
	2.5.
	Способы и виды ориентирования
	3
	1
	2
	Опрос 

	
	4.3.
	Оказание первой доврачебной помощи
	3
	1
	2
	Зачёт 

	Итого:
	
	30
	10
	20
	

	
	
	360
	105
	255
	


_____________________
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